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Snode zorgverzekeraar wilde van optimale zorg af

khad hem klaar, een column
met de oproep om van zorgver-
zekeraar te wisselen omdat het
erop leek dat mevrouw Nier-
meijer -verzekerd bij VGZ-vanaf1
januari 2020 misschien met de bus
van Purmerend naar Amsterdam
zoumoeten om bloed te laten prik-
ken. Die zorgverzekeraar zou name-
lijk geen contract met mijn huisart-
senlaboratorium afsluiten. Haar
buurvrouw met een andere verzeke-
raar zou nog twee keer per week in
mijn praktijk naar het lab kunnen.
500 meter verderop kan ze zelfs elke
dag geprikt worden.Ikzagzo'n
nieuw lab waar VGZ mee in zee zou
gaande opzetvan een dergelijk
prikpuntennetwerk nietbinnen
drie maanden voor elkaar krijgen
en was dus boos, netals veel colle-
ga's:‘We gaan VGZ boycotten.’
VGZvindtal vijf jaardatvan de 138

laboratoria en diagnostische centra
er zeker honderd te veel zijn. Cen-
tralisatie zou de kwaliteit verbete-
ren,de kosten verlagen en dubbel
onderzoek door de huisarts en het
ziekenhuis voorkomen. Bloedtest-
jes en kweken door huisartsen kos-
ten jaarlijks 700 a 800 miljoen euro,
niemand die het precies weet want

inde begroting van VWS zijn ze weg-
gemoffeld onder ‘medisch specialis-

tische zorg’en ‘overige kosten’.
VGZ's verwachting dat je 20 procent
kuntbezuinigen lijkt me overdre-
ven. Huisartsen vragen een hoop
overbodige tests aan maar ons ge-
drag verandert niet door een dis-
ruptieve ingreep waarbij je huisart-
senlaboratoria de nek omdraait.
‘Veel aanvragen’is een eigenschap
van dokters en niet van de organisa-
tiedaaromheen.

Omdat VGZ bestaande laborato-

net als veel
collega’s: ‘We
gaan VGZ
boycotten’

ria niet wilde bevoordelen, koos ze
voor een indeling in de 25 GHOR-re-
gio's,die oorspronkelijk voor ram-
penbestrijding zijn bedoeld. Wilde
jealslab meedoen,dan moest je be-
loven dlle labdiagnostiek, kweken,
pathologie-onderzoek én de trom-
bosedienstin zo'n regio te verzor-
gen.Tja,daarzit jedan meteen lab
datin geen enkele GHOR (Genees-
kundige Hulpverleningsorganisa-
tiein de Regio, red.) past; dan mocht
je nietverder metde computervra-
genlijst-gadirect terug naar ‘af’.
Inmijn regio leek een lab uit Velp
te winnen. Datdurfde te bluffen
want ze hadden maar liefstin zeven
regio’s gewonnen. Totdat deze week
bleek dat ze inal die regio’s het ver-
eiste fijnmazige prikpuntennet-
werk helemaal niet konden realise-
ren. Het zou veel emoties gescheeld
hebben als VGZ dat eerst beter had

onderzocht. Hetavonturierende lab
is nuoveral ook ‘af". Bijons gaater
wellicht gepraat worden. Of de kwa-
liteitin de tien regio’s waar de inte-
gratie van eerste en tweedelijns-
diagnostiek volgens VGZ geluktis,
echtbeter wordt, betwijfel ik.
Bijnaalle voordelen die VGZ be-
looft hebikin mijnregioal jaren en
onslabvoldoet ook aan alle eisen.
Hoewel het misschien goed afloopt
voor mevrouw Niermeijer snap ik
het niet:vanuit de Raad van Bestuur
twitteren dat verbetering van de
zorg nietvan bovenaf opgelegd kan
worden, maar intussen op de werk-
vloer zo veel gedoe veroorzaken.
Daar maak je geen vrienden mee. De
boycot laatik nog heel even zitten.
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